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Profesionální polohovací pomůcky
Účinný prostředek pro prevenci proleženin

Sláva Viktorie

Výzkumy a praxe ukazují, že polohování dlouhodobě 
ležících osob má pozitivní dopady na jejich psychický 
i fyzický stav. Pravidelným polohováním se zamezuje 
nežádoucím efektům, např. tvorbě proleženin nebo 
opruzenin, dochází ke snížení bolesti a zlepšení stavu 
osoby, což přináší pozitivní vliv na psychickou kondici 
ošetřovaného. To zároveň pozitivně ovlivňuje ekonomiku 
péče, protože provádění prevence je méně nákladné 
v porovnání s následným řešením vzniklých problémů. 

Přímou vazbu polohování a tématu proleženin 
např. uvádí publikace  Prevence dekubitů. „Asistované 
změny polohy snižující tlak na tkáň pacienta jsou 
pasivní polohování na lůžku a vertikalizace (posazování 
a postavování). Polohování je základní a nejúčinnější 
prostředek proti vzniku dekubitů. Jedná se o systematické, 
přesnými pravidly se řídící časované změny polohy.“ [MIK]

 
Autor publikace zdůrazňuje přínos polohování takto: 

„Zdá se, že pomocí polohování můžeme velmi snadno 
a účinně bojovat proti dekubitům. Avšak praxe je jiná. 
Obvykle je tomu tak, že jedna, výjimečně dvě sestry, 
otáčejí a přesunují pacienta zpravidla každé dvě hodiny. 
Tato činnost může mít na pacienta blahodárné účinky, 
ale je často nepříjemná pro pacienta a náročná pro 
ošetřující personál, zvláště tehdy, má-li pacient velkou 
hmotnost. U sester se často objevují vertebrogenní 
potíže a tělesné vyčerpání. U přetížených sester může 
být nezřídka výsledkem i trvalá invalidita. Tento problém 
není zanedbatelný, neboť se týká většiny sester, které 

pracují na odděleních s pacienty dlouhodobě ležícími 
a imobilními. Tuto situaci lze řešit buď větším počtem 
personálu, což je finančně náročné nebo vybavením 
oddělení antidekubitními pomůckami a transportními 
systémy nebo kombinací obojího.“ [MIK].

V systému péče mají polohovací pomůcky své 
pevné místo. „Mezi velmi praktické a snadno dostupné 
prostředky, usnadňující práci ošetřovatelského 
personálu, patří bezesporu polohovací pomůcky. Dříve 
se tyto pomůcky vyráběly podomácku nebo na zakázku 
v čalounických dílnách. Nyní je na trhu snadno dostupná 
široká škála podložních válců, kruhů, kvádrů, korýtek, 
klínů a polštářů, naplněných různými materiály, které 
zvyšují pohodlí zapolohovaného pacienta, zabraňují 
nežádoucímu tlaku a snižují tak riziko vzniku dekubitu.
Aby pomůcky plnily dobře svou úlohu, musí být 
potaženy vodovzdorným a paropropustným potahem. 
Vodovzdornost potahu zajišťuje snadnou omyvatelnost 
a zvyšuje životnost pomůcky. Propustnost látky pro 
molekuly páry zabraňuje pocení a vzniku vlhkosti pod 
pacientem. [MIK]

Polohovací antidekubitní pomůcky Sláva slouží 
k polohování dlouhodobě ležících osob, ale i k reha
bilitačním cvičením. Současně slouží k zamezení 
vzniku proleženin, ke sníženi bolesti při různých 
zraněních a ke zlepšení celkové pohody jejich uživatele. 
Jádro pomůcek je vyrobeno z PUR pěny a je 
opatřeno speciálním snímatelným paropropustným 
a voděodolným potahem Ocean. Podložky pod paty 
a lokty jsou vyplněny ovčím rounem. 

Antidekubitní pomůcky Viktorie nacházejí výborné 
uplatnění při bazální stimulaci v každodenní 
ošetřovatelské péči. Bazální stimulace umožňuje 
lidem s těžkým zdravotním nebo duševním postižením 
integraci do současného života s maximálním využitím 
jejich dřívějších životních návyků a zkušeností. Pomůcky  
se skládají z potahu a náplně. Potah může být 
vyroben ze dvou druhů látky – látky Ocean nebo 
bavlny. Náplň tvoří EPS kuličky, které se při 
sebemenší změně tlaku pohybují. Alternativně lze 
pomůcky dodat s drtí z viskoelastické pěny.

MIK - Mikula a Müllerová, 2008, Prevence dekubitů, ISBN 978-80-247-2043.
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Profesionální polohovací pomůcky
34 let vývoje a praktických zkušeností

30+ let zkušeností
Jsme nejstarší výrobce po lohovacích po
můcek v Česku. 30 let našich zkušeností je 
obsaženo v bohaté tvarové paletě, použitých 
materiálech a kvalitě zpracování. V roce 
1990 jsme začali vývojem a výrobou pomůcek pro 
polohování pacientů po operacích kloubů, násle
dovalo rozšíření sortimentu do dalších zdravotnických 
oborů a do oblasti sociálních služeb.

Antibakteriální úprava
Sledujeme trendy ve zdravotnictví, a proto jsme 
zavedli výrobu svrchních potahů z látky 
s antibak teriální úpravou. Tato látka je jedním 
ze stavebních prvků pokročilé hygieny s cílem 
minimalizovat riziko nozokomiálních nákaz.

Široký sortiment
Nabízíme dvě ucelené řady pomůcek – pomůcky
Sláva s pěnovým jádrem a pomůcky Viktorie 
s výplní z EPS kuliček, ovčího rouna nebo drtě 
z viskoela stického materiálu. Naše nabídka zahrnuje 
více než 67 různých tvarů. Umíme vyrobit i po
můcky na zakázku dle návrhu klienta.

V souladu s MDR
V roce 2022 jsme dosáhli certifikace dle re
gulace MDR. Všechny naše pomůcky jsou baleny
do ochranného obalu a značeny dle požadavků 
směrnice MDR, abychom vám usnadnili logistické 
procesy. Při výrobě plníme všechny regulatorní po
žadavky.

Kvalitní svrchní potah
Naše pomůcky jsou opatřeny potahem z vodě
odolné a paropropustné elastické tkaniny 
s dlouhou životností i v náročném prostředí  nemocniční 
a ošetřovatelské péče, ve kterém probíhá častá 
dezinfekce a praní, aby byl zachován vysoký 
hygienický standard a bezpečnost pacienta/ klienta. 
Potah obsahuje látky zpomalující hoření.

Praktické detaily
Dlouholetá praxe s výrobou pomůcek nám přinesla 
poznatky, které jsme opětovně vložili do jejich ná
vrhu a výroby. Např. zipy jsou umístěny tak, aby 
netlačily a jsou kryty proti zatečení. Suché 
zipy jsou opatřeny dodatečnou ochranou  
potahovým materiá lem. Pomůcky řady Viktorie 
mají navíc vnitřní potah se zipem s ochranou 
proti samovolnému otevření, který umožňuje 
doplnění náplně.

30+ 
let

antibakteriální 
úprava  

60+
tvarů
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Sláva 3

Viktorie želvaViktorie 8

Sláva 20

Viktorie 13

Poloha na boku

Poloha semisupinační

Fowlerova poloha

Poloha pro celkové odlehčení dorzální 
strany těla. Důležitá jako prevence proti 
dekubitům a stagnaci sekretu v dýchacích
cestách. Je důležité dbát na správné napo
lohování spodního ramenního kloubu. 
Jako u všech poloh je nutné zvolit vhodné 
a adekvátní polohovací pomůcky, tak aby 
poloha klientovi poskytla pocit stability 
a komfortu.

Poloha mezi polohou na zádech a na boku 
často využívaná u oběhově nestabilních 
osob, kdy by úplné napolohování na bok 
mohlo způsobit výrazné zhoršení této 
nestability. Proto se volí aspoň částečné 
odlehčení dorzální části těla. U této 
polohy je důležité správné uložení horních 
končetin a dostatečné podepření zad 
a dolních končetin vhodnými polohovacími
pomůckami.

Poloha kterou klienti dlouhodobě 
upoutaní na lůžko velmi rádi uvítají jako 
změnu polohy vleže. Poloha využívaná 
při jídle, hygieně a sociálním kontaktu. 
Vhodná také u klientů s onemocněním 
dýchacích cest. Jako u všech poloh 
dbáme na správné uložení s využitím 
polohovacích pomůcek, tak aby klient 
měl pocit stability a komfortu.

Viktorie 8

Viktorie 2A

Viktorie 17

Viktorie 8

Viktorie želva

Viktorie 14

Viktorie 8

Viktorie 10

Viktorie 8

Profesionální polohovací pomůcky
Základní přehled poloh (1/2)
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Profesionální polohovací pomůcky
Základní přehled poloh (2/2)

Poloha supinační (na zádech)

Poloha pronační

Nejčastější poloha pro uložení klientů 
v rámci polohování. Jedná se o stabilní 
polohu s dobrým komunikačním roz
hledem. Její nevýhoda spočívá 
v zatížení velké plochy dorzální strany  
těla a zhoršené ventilaci plic vlivem 
gravitace. Správně zvolené polohovací 
pomůcky tyto nevýhody dokáží omezit. 
Tato poloha se využívá také jako 
terapeutická např. po úrazech hlavy 
nebo punkcích.

Poloha využívaná zejména u pacientů 
s těžkým onemocněním dýchacích 
cest ke zlepšení vzdušnosti plicních 
sklípků na dorzální straně plic. Dochází 
k výrazné mobilizaci plicního sekretu. 
V současné době se uvádí, že poloha 
na břiše je vhodná u každého klienta 
alespoň jednou za den, pokud k tomu 
není kontraindikace. Tato poloha je 
však velmi náročná na správné uložení.

Viktorie 8

Viktorie 14B

Viktorie W polštář

Sláva 1B

Viktorie 13

Viktorie 14BViktorie 4

Viktorie 6

Viktorie 1Slava 28
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Profesionální polohovací pomůcky
Polohovací pomůcky Sláva (1/3)

Kat. číslo Obrázek Výrobek Záruka DPH % Cena bez DPH Cena vč. DPH 

210S1V
  Sláva 1  Půlválec dlouhý 

  délka 50 cm, průměr 15 cm 
2 roky 12% 879 Kč 985 Kč 

      

10S1AV
  Sláva 1A  Půlválec krátký 

  délka 25 cm, průměr 14 cm 
2 roky 12% 798 Kč 894 Kč 

 

210S1BV
  Sláva 1B  Půlválec velký 

  délka 50 cm, průměr 24 cm 
2 roky 12% 1 020 Kč 1 142 Kč 

     

210S3V
  Sláva 3  Klín malý 

  10 x 40 x 35 cm 
2 roky 12% 955 Kč 1 070 Kč 

      

210S4V
  Sláva 4  Mezinožní klín 

  10 x 30 x 20 x 50 cm 
2 roky 12% 1 348 Kč 1 509 Kč 

    

210S5V
  Sláva 5  Klín velký 

  25 x 30 x 60 cm 
2 roky 12% 1 212 Kč 1 357 Kč 

  

210S6V
  Sláva 6  Klín zkosený s U profilem 

  5/20 x 17 x 65 cm 
2 roky 12% 1 811 Kč 2 028 Kč 

      

210S7V
  Sláva 7  Klínový kvádr s U profilem 

  20 (v) x 30 (š) x 75 cm 
2 roky 12% 2 074 Kč 2 323 Kč 

  

210S8V
  Sláva 8  Podpěra pro infuzní terapii 

  20 x 35 x 10 (v) cm 
2 roky 12% 950 Kč 1 064 Kč 

    

210S11V
  Sláva 11  Kvádr 

  20 x 30 x 70 cm 
2 roky 12% 1 298 Kč 1 453 Kč 

      

210S12V
  Sláva 12  Váleček na procvičení ruky 

  délka 15 cm, průměr 9 cm  
2 roky 12% 501 Kč 561 Kč 

 

210S13V
  Sláva 13  Válec malý 

  délka 35 cm, průměr 15 cm 
2 roky 12% 771 Kč 864 Kč 

      

210S14V
  Sláva 14  Válec velký 

  délka 50 cm, průměr 20 cm 
2 roky 12% 925 Kč 1 036 Kč 

     

210S15V
  Sláva 15  Podložní kolo malé 

  výška 5 cm, vnitř. průměr 6 cm 
2 roky 12% 499 Kč 559 Kč 

  

210S16V
  Sláva 16  Podložní kolo střední 

  výška 5 cm, vnitř. průměr 12 cm 
2 roky 12% 662 Kč 742 Kč 

  

210S17V
  Sláva 17  Podložní kolo velké 

  výška 10 cm, vnitř. průměr 20 cm 
2 roky 12% 865 Kč 969 Kč 

doporučujeme
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Profesionální polohovací pomůcky
Polohovací pomůcky Sláva (2/3)

Kat. číslo Obrázek Výrobek Záruka DPH % Cena bez DPH Cena vč. DPH 

210S18V
  Sláva 18  Mezinožní podložka 

  10 x 30 x 35 cm 
2 roky 12% 1 253 Kč 1 404 Kč 

  

210S20V
  Sláva 20  Polštář tvarovaný anatomický 

  10 x 29 x 50 cm 
2 roky 12% 1 343 Kč 1 504 Kč 

      

210S20AV
  Sláva 20A  Polštář velký anatomický 

  10 x 50 x 70 cm 
2 roky 12% 2 152 Kč 2 411 Kč 

      

210S20BV
  Sláva 20B  Polštář tvarovaný anatomický krátký 

  9 x 30 x 32 cm 
2 roky 12% 972 Kč 1 089 Kč 

  

210S20CV
  Sláva 20C  Polštář tvarovaný anatomický dlouhý 

  9 x 60 x 32 cm  
2 roky 12% 1 514 Kč 1 696 Kč 

  

210S21V
  Sláva 21  Podsedák výška 5 cm 

  36 x 37 x 5 cm 
2 roky 12% 966 Kč 1 081 Kč 

  

210S21AV
  Sláva 21A  Podsedák výška 12 cm 

  45 x 40 x 12 cm 
2 roky 12% 1 065 Kč 1 193 Kč 

    

210S22V
  Sláva 22  Podsedák výška 12 cm 

  45 x 40 x 12 cm 
2 roky 12% 1 346 Kč 1 508 Kč 

  

210S23ocV
  Sláva 23  Klín 

  26 x 70 x 15/5 cm (výška) 
2 roky 12% 1 211 Kč 1 357 Kč 

  

210S24V
  Sláva 24  Podložka 

  100 x 51 x 4 cm (výška) 
2 roky 12% 1 326 Kč 1 485 Kč 

  

210S24AV
  Sláva 24A  Podložka (pár) 

  80 x 30 x 5 cm (výška) 
2 roky 12% 1 768 Kč 1 980 Kč 

210S25V
  Sláva 25  Kvádr 

  37 x 25 x 10 cm 
2 roky 12% 606 Kč 679 Kč 

      

210S26V
  Sláva 26  Klín 

  60 x 26 x 80 cm 
2 roky 12% 2 059 Kč 2 307 Kč 

     

210S27V
  Sláva 27  Klín 

  35 x 26 x 80 cm 
2 roky 12% 1 739 Kč 1 948 Kč 

    

210S28V
  Sláva 28  Klín 

  60 x 17 x 70 cm 
2 roky 12% 1 833 Kč 2 052 Kč 

      

210S29V
  Sláva 29  Válec střední 

  délka 50 cm, průměr 15 cm 
2 roky 12% 903 Kč 1 012 Kč

 

210snekV
  Sláva šnek

  
 

  průměr: vnitřní 8 cm / vnější 28 cm 
2 roky 12% 1 511 Kč 1 692 Kč 

      

doporučujeme

doporučujeme Při použití vložte podložku do bavlněného potahu, bez něj pomůcka klouže.
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Profesionální polohovací pomůcky
Polohovací pomůcky Sláva (3/3)

Kat. číslo Obrázek Výrobek Záruka DPH % Cena bez DPH Cena vč. DPH 
   

210PPV  Sláva PP  Podložka pod paty pár 2 roky 12% 1 452 Kč 1 626 Kč 
      
 

210SPPAV  Sláva PPA  Podložka pod paty pár nová 2 roky 12% 1 706 Kč 1 910 Kč 
      
 

210SPPBV  Sláva PPB  Podložka pod paty pár nová dětská 2 roky 12% 1 706 Kč 1 910 Kč 
 
    

210PLV  Sláva PL  Podložka pod lokty pár 2 roky 12% 1 452 Kč 1 626 Kč 
 
 

210VKV  
Sláva vertikalizační klín

 2 roky 12% 3 965 Kč 4 441 Kč 
  

60 × 50 × 40 cm 
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Profesionální polohovací pomůcky
Polohovací pomůcky Viktorie (1/2)

Kat. číslo Obrázek Výrobek Záruka DPH % Cena bez DPH Cena vč. DPH 

210V1ocV
  Viktorie 1  Půlválec pod hlavu 

  30 x 70 x15 cm 
2 roky 12% 1 085 Kč 1 215 Kč 

     

210V2ocV
  Viktorie 2  Hokejka 

  30 x 130 x 60 cm 
2 roky 12% 1 626 Kč 1 821 Kč 

    

210V2AocV
  Viktorie 2A  Hokejka dlouhá 

  30 x 210 x 60 cm 
2 roky 12% 2 197 Kč 2 461 Kč 

 

210V3ocV
  Viktorie 3  Had tenký 

  20 x 220 cm 
2 roky 12% 1 462 Kč 1 637 Kč 

     

210V4ocV
  Viktorie 4  Bumerang 

  35 x 200 cm 
2 roky 12% 1 826 Kč 2 046 Kč 

  

210V6ocV
  Viktorie 6  Kruh sedací 

  vnitř. průměr 15 cm 
2 roky 12% 910 Kč 1 019 Kč 

  

210V7ocV
  Viktorie 7  Polštář 

  40 x 45 cm 
2 roky 12% 734 Kč 822 Kč 

  

210V8ocV
  Viktorie 8  Banán 

  30 x 70 x 20 cm 
2 roky 12% 1 280 Kč 1 434 Kč 

  

210V10ocV
  Viktorie 10  Sedák  kostka 

  40 (výška) × 60 × 60 cm 
2 roky 12% 2 246 Kč 2 516 Kč 

  

210V12ocV
  Viktorie 12  Váleček na procvičení ruky 

  délka 15 cm, průměr 9 cm 
2 roky 12% 502 Kč 563 Kč 

      

210V13ocV
  Viktorie 13  Hnízdo 

  60 x 90 cm 
2 roky 12% 1 277 Kč 1 430 Kč 

  

210V14ocV
  Viktorie 14  Had tlustý 

  28 x 200 cm 
2 roky 12% 1 755 Kč 1 965 Kč 

  

210V14AocV
  Viktorie 14A  Podkova na kojení 

  80 x 80 x 30 cm 
2 roky 12% 1 716 Kč 1 922 Kč 

  

210V14BocV
  Viktorie 14B  Podkova 

  80 x 50 x 30 cm 
2 roky 12% 1 638 Kč 1 835 Kč 

  

210V15ocV
  Viktorie 15  Žebrový polštář malý 

  50 x 58 cm 
2 roky 12% 1 474 Kč 1 651 Kč 

  

210V15AocV
  Viktorie 15A  Žebrový polštář velký 

  100 x 60 cm 
2 roky 12% 2 209 Kč 2 474 Kč

 
  

doporučujeme

doporučujeme

doporučujeme

doporučujeme

doporučujeme
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Profesionální polohovací pomůcky
Polohovací pomůcky Viktorie (2/2)

Kat. číslo Obrázek Výrobek Záruka DPH % Cena bez DPH Cena vč. DPH 

210V17ocV
  Viktorie 17  Klín pod ruku střední 

  20 x 45 x 23 cm 
2 roky 12% 1 194 Kč 1 338 Kč 

      

210VzelvaocV
  Viktorie Želva 

  45 x 85 cm 
2 roky 12% 1 476 Kč 1 653 Kč 

  

210VWpolstarocV
  Viktorie W polštář 

  25 x 65 x 30 cm 
2 roky 12% 1 631 Kč 1 826 Kč 

  

210VpodkovaocV
  Viktorie Podkova 

  40 x 40 cm 
2 roky 12% 1 258 Kč 1 409 Kč 

  

210VkonikocV
  Viktorie Koník 

  120 x 50 x 25 cm 
2 roky 12% 2 718 Kč 3 044 Kč 

  

220EPS  
Viktorie náhradní pytel EPS kuliček

   
  objem 50 litrů 

2 roky 12% 926 Kč 1 038 Kč 

      

210SL
  Látka Ocean  prodávána na běžné metry 

   (2,2x1m = 1bm) 
2 roky 12% 687 Kč 769 Kč 

       

doporučujeme
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Seminář: Vše o polohování 
Akreditované školení

Obj. kód Popis Číslo akreditace MPSV cena bez DPH cena vč. DPH

450polohovani Seminář: Vše o polohování A2022/1211PC/PP/VP 19 500 Kč 23 595 Kč

Tento seminář školíme od roku 2022. Hlavním cílem je, aby polohování bylo jednodušší pro
vás, ale efektivní pro klienty. 

Kurz je akreditovaný u Ministerstva práce a sociálních věcí a je součástí celoživotního
vzdělávání. 

Vlivem mnoha faktorů přibývá jedinců, kteří jsou plně či částečně upoutáni na lůžko. Pokud
chceme, aby tito klienti…

…musíme je umět správně a s jistotou napolohovat nebo jim do takové polohy dopomoci.

Obsah kurzu:
     Cílem kurzu je detailní osvětlení problematiky polohování, definice oblastí, kde je polohování
      nutné, nácvik základních poloh a praktické osvojení úkonů polohování - ve skupině i samostatně.
     30% teorie, 70% praktický nácvik.

Organizace:
     − školení probíhá u vás, určeno pro max. 9 účastníků
     − pro potřeby nácviku je nutno připravit elektricky polohovatelné lůžko
     − ostatní pomůcky jsou zajištěny školitelem
     − délka kurzu 6 hodin (9:00 – 15:00)

– teoretický úvod do polohování, druhy, indikace
– důsledky špatného polohování, nepolohování
– zásady správného polohování
– cíle správného polohování

– polohovací pomůcky
– základní polohy
– praktický nácvik ve skupině i samostatně

Lépe 
přijímali 
potravu 
a trávili
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pohodě
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tury

Měli větší 
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a otoky



SORAL medical s.r.o., Kettnerova 1940, 155 00 Praha 512

Objednávky pomůcek: 

tel.: 251 611 915 | 605 283 516
info@soral.eu | www.dekubity.cz 

/  Polohování  často opomíjená a vysoce specifická 
ošetřovatelská dovednost

34 let 
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Prevence a léčba dekubitů
Polohovací pomůcky

Polohování není jen pasivní uložení jedince do určité polohy či  
prevence kožních lézí. Polohování je jedním z  nejdůležitějších 
aspektů v  péči o imobilního nebo částečně imobilního jedince. 
Aby u klienta mohly být saturovány základní biologické potřeby, 
bez nichž není ani život, musí pečující osoba 
znát zásady správného polohování. 
A to nejen v  rámci preventivních  
opatření. Také pro dobrý spánek, psy
chickou pohodu, pohodlný příjem po
travy,  sprá vné vypra zd ňování, zmírnění 
bo les ti, zlepšení kardio  vasku lárních 
funkcí, lepší uvědo mování si vlastního těla. Taktéž terapeutický 

benefit je například v  rámci plicních onemocnění zcela nepo
stradatelný. Je nutností se v této proble

matice nadále vzdě lávat, nacházet 
lepší techniky a současně kvalitnější 
pomůcky. Nově získanými vědomostmi 
můžeme zlepšit kvalitu života klien

tovi a v  neposlední řadě výrazně ušetřit 
síly ošetřujícímu personálu. Spo le čnost 

SORAL Medical s.r.o. již 34 let navrhuje a vy
rábí polohovací pomůcky a nově poskytuje i školení, 

v  rámci kterých pomáhá poskytovatelům péče pracovat účinněji 
a efektivněji.
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